
Государственное учреждение - Отделение Фонда пенсионного  

и социального страхования РФ по Новосибирской области 
 16.07.2024    т. 218-08-50 

 

Спирина И.Э., ie.spirina@54.sfr.gov.ru, 8 (383) 218-08-50, +7 (913) 950-53-61 

 

В Новосибирской области свыше 17 тысячам родителей детей с 

инвалидностью Отделение СФР оформило выход на пенсию досрочно 
 

 

Страховая пенсия по старости может быть назначена досрочно (ранее достижения 

общеустановленного пенсионного возраста). К социальным категориям граждан, имеющим 

право на ее получение, в том числе относятся родители, воспитывающие детей с 

инвалидностью. Отделение СФР по Новосибирской области оформило досрочную пенсию 

свыше 17 тысячам таких родителей. 

 

Мамы детей с инвалидностью имеют право выйти на пенсию в возрасте 50 лет (при 

условии воспитания ребенка до 8 лет), а папы — в возрасте 55 лет. Для назначения пенсии 

обязательны: не менее 28,2 индивидуальных пенсионных коэффициентов (ИПК), а также 

наличие минимального страхового стажа — не менее 15 и 20 лет для матери и для отца 

соответственно. Подать заявление о назначении пенсии родители могут через  портал госуслуг, 

в МФЦ или в клиентской службе Отделения СФР по Новосибирской области. 

 

Воспользоваться правом на досрочную пенсию может один из родителей, в семье 

которых воспитывается ребенок с инвалидностью. Однако допускаются случаи, когда сначала 

на пенсию досрочно выходит мама, а затем и отец ребёнка, при условии отказа матери от 

данного вида пенсии или ее перехода на другой. Например, мама выходит на пенсию досрочно 

в возрасте 50 лет, а затем, при достижении общеустановленного пенсионного возраста, 

переходит на страховую пенсию. После этого на пенсию досрочно в 55 лет может выйти отец. 

Если в семье двое или более детей с инвалидностью, назначение страховой пенсии досрочно 

возможно обоим родителям одновременно. 

 

О мерах поддержки семей, воспитывающих детей с инвалидностью, читайте на сайте СФР 

https://sfr.gov.ru/grazhdanam/families_with_children/, а также в социальных сетях Отделения 

Фонда. Если у вас остались вопросы, вы можете обратиться к специалистам Отделения СФР по 

Новосибирской области в рабочие дни c 8.30, позвонив по телефону — 8 800 200 0502 (звонок 

бесплатный), или в клиентскую службу (с понедельника по четверг — с 8.30 до 17.15 часов, в 

пятницу — с 8.30 до 16.00). 
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